Diagnosticka kritéria migrény bez aury

A. Minimalné pét zachvatd migrény spliujici kritéria B-D
B. Trvani jednotlivého zachvatu pri nedostatecné écbe Ci bez [éCby 4-72 hodin
C. Bolesti hlavy spliuji aspon dvé z nasledujicich podminek:
1. stfedni az velka intenzita (omezujici ¢i znemoZnujici béZzné denni aktivity)
2. jednostranna lokalizace
3. pulzujici charakter
4. akcentace fyzickou aktivitou
D. Pritomnost aspon jednoho z nasledujicich pfiznaku:
1. fonofobie, fotofobie
2. nevolnost a/nebo zvraceni

E. Platnost aspon jednoho z ndsledujicich zavér(: Nebylo prokazano jiné organické
onemocnéni

Diagnosticka kritéria migrény s aurou

A. Dva a vice zachvatl migrény spliujici kritéria B-D.

B. Alespon jeden nebo vice z nasledujicich plné reverzibilnich pfiznakl aury:
1. zrakové

senzitivni

feCové nebo jazykové

motorické

kmenové

retinalni
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Alespon jeden symptom aury se rozviji postupné déle nez 4 minuty, nékdy vice
symptomU aury na sebe navazuje
8. Zadny jednotlivy symptom aury netrva déle ne? 60 minut, u vice symptom(i se tato
doba pfislusné prodluzuje
9. Volny interval mezi aurou a bolestmi hlavy je kratsi nez 60 minut, bolesti pfitom mohou
zacit pred aurou anebo béhem aury!
C. Minimalné dvé z nasledujich charakteristik:
1. alespon jeden symptom aury se rozviji postupné a/nebo vice priznakd vyskytujicich se
postupné
2. kazdg symptom trva od 5 do 60 minut
3. alespon jeden pfiznak aury je jednostranny
4. aura je doprovazena nebo do 60 minut nasledovana bolesti hlavy
D. Byly vylouceny sekundarni typy bolesti hlavy dle ICHD-3, byla vyloucena TIA
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Vzor ,,Konzultace pacienta”

Centrum pro lé¢bu bolesti hlavy DoOpliite ndzev nemocnice/pracovisté

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

v zadjmu usnadnéni Vasi prace si nase Centrum pro é¢bu bolesti hlavy dovolilo pro Vés pfipravit seznam
potrebnych dalezitych informaci, bez nichz nelze rozhodnout o moznosti zahajeni lé¢by migrény Vasi
pacientky /Vaseho pacienta protildtkami proti CGRP (calcitonin gene-related peptide) a jeho receptoru.
Dovolili bychom si Vas pozadat o maximalné moznou presnost Udajl véetné davek a ¢asového urceni uzivani
profylaktik a o podporeni vérohodnosti dat idedlné kopii zdravotnické dokumentace.

Nedostatecné podlozend nebo nepresnd data mohou znamenat vylouceni pacienta z lécby. V pfipadé
nedostatecného zdokumentovani profylaktické &by si Vas dovolujeme pozadat o jeji zopakovani

a pripomenout dllezitost vedeni deniku migrenika (optimalni denik ke staZeni).

Vase centrum pro [é¢bu bolesti hlavy

Anamnéza:
osobni, farmakologicka, alergicka

Priibéh onemocnéni migrény (¢asova osa priznaka):

« prvni pfiznaky migrény:

+ celkové trvani migrény v letech:

+ vyvoj v poslednich letech (cca 3-5 let):

- frekvence atak za poslednich 6 mésici:

- zobrazovaci vysetfeni (CT, MRI): snimky odeslat do Doplfite ndazev nemocnice/pracovisté
kopie popisu

Podrobny popis pribéhu ataky migrény:

prodromy: popis priznakd, trvani

aura/bez aury: pokud je aura, popis pribéhu

vlastni bolest hlavy: trvani, lokalizace, intenzita, interference s fyzickou Cinnosti (pracovni, spolecensk3, ...)
doprovodné priznaky:  popis

postdromy (projevy/pfiznak po odeznéni bolesti hlavy): trvani

frekvence atak migrény za mésic:

Terapie:
akutni (viz protokol)
« veskerd |écba od prvni ataky: od zacatku priznakl az doposud, chronologicky) preparat, davkovani, pocet
davek (denng, tydné, mésicné), efekt terapie, kvantifikace efektu (napf.: o kolik % se zmirnila intenzita bolesti)
+ soucasna lécba (triptan)
« preparat, davkovani, pocet davek (denné, tydné, mésicné), efekt terapie, kvantifikace efektu (napf.: o kolik
% se zmirnila intenzita bolesti)

profylakticka (viz protokol)

« preparat, v¢. sily (mg), davkovani

- doba uzivani profylaktika (datum zahdjeni, ukonceni, dlivod ukonceni), efekt terapie

« kvantifikace (napf.: o kolik % se zmirnila frekvence, intenzita, trvani atak bolesti hlavy), nezddouci Ucinky
profylaktika

« dlivod ukonceni léCby

- diaf/denik bolesti hlavy — kopie: minimalné za posledni 3 mésice (lépe 6 mésicl)

- kopie zdravotnické dokumentace s podrobné a presné vyznacenou veskerou uzivanou profylaktickou [é¢bou
(preparat, denni davka, uzivani od-do, efekt, nezddouci Gcinky, tolerance)

« vyjadreni/zprava s podpisem odesilajiciho [ékare
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https://migrenaforum.cz/download/zaznamovy-diar-pacienta-s-bolestmi-hlavy
https://migrenaforum.cz/download/zaznamovy-diar-pacienta-s-bolestmi-hlavy

Formular terapie migrény profylakticka lécba

Preparat (lék) No: 1 2 3 4
nazev
sila mg mg mg mg
davkovani tbl/den tbl/den tbl/den tbl/den
denni déavka mg/den mg/den mg/den mg/den
obdobi lécby od do od do od do od do

ddvod ukonceni

nezddouci Ucinky

% % % %
intenzity
ofekt ovlivnéni frekvence zvgvsen’| (+) zv,gvsen'| (+) zv,gvsen'| (+) zvmisen'| (+)
atak snizeni (=) snizeni(-) — lsnizeni(-) snizeni (=)
trvani

datum, podpis a razitko lékare
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